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Pfarreiengemeinschaft a.T.W.
Die Corona-Regeln beim Gottesdienstbesuch: 
1. Betreten unserer Kirchen nur mit medizinischer    
    Maske (FFP2 ist nicht mehr erforderlich). 

2. Soweit die Person sitzt, kann die Maske   
    abgenommen werden. Bei Bewegung bitte wieder   
    aufsetzen (Kommunion, Verlassen der Kirche). 
3. Es müssen weiterhin 1,5 m Abstand zu haushalts-  
    fremden Personen eingehalten werden. 
4. Gemeindegesang ist zugelassen, sollte aber mit  
    Bedacht eingesetzt werden. 
5. Die Gesangbücher dürfen zu den Gottesdiensten  
    bereitgestellt werden.  
6. Die Hygieneregeln gelten weiterhin!!!       

 
Die Pfarrbriefe werden weiterhin im 14tägigen Rhythmus 
geschrieben: 14.11., 28.11. 
 

Die Gräbersegnung zu Allerheiligen auf den Friedhöfen in  
Dissen und Bad Rothenfelde sind am So., 31.10.2021 um 
14 Uhr in Dissen und um 15 Uhr in Bad Rothenfelde;  
in Hilter und Wellendorf am Sa., 30.10. jeweils um 16 Uhr.  
In Borgloh findet die Gräbersegnung am So., 7.11.2021 um 
15:00 Uhr statt.  

 
Herzliche Einladung zur 1. Pilgerwanderung in der 
Pfarreiengemeinschaft a. TW mit Wegimpulsen. Beginn: 
So., 14.11.2021 um 13:00 – ca. 16:30 Uhr von der Kirche 
Borgloh bis zur Kapelle Dissen über: Bischofs Hof -
Johannes Laube – Nolle unterwegs gibt es Wegimpulse. 
Pilgerzeit ca. 3,0-3,5 Std. plus evtl. Pausen.  
Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, Verpflegung, 
Pilgerstab, falls vorhanden.  
Rückkehrmöglichkeit mit dem Linienbus, bzw. Fahrgemein-
schaften. Interessierte jeden Alters sind herzlich 
,,Willkommen“!!! Eine Anmeldung ist hilfreich! 
Informationen und Anmeldung: Reinhard Ortwerth: 05409 
1961, Alois Brinkschröder: 05409 1884, Margret 
Dieckmann-Nardmann: 0160-8248150 o. margret. 
dieckmann-nardmann@bistum-osnabrueck.de  
                          i.A. der Veranstalter - Reinhard Ortwerth 
 
Firmung 2021: Liebe Firmlinge und Eltern, erfreu-
licherweise haben wir eine hohe Anzahl an Firmlingen aus 
Borgloh und Wellendorf. Um eine Firmfeier mit Angehörigen 
unter Einhaltung der Coronarichtlinien zu ermöglichen, wird 
es nun für die Firmlinge aus Borgloh und Wellendorf zwei 
parallele Firmgottesdienste geben: 
am Fr., 19.11. um 18:00 Uhr in St. Barbara, Wellendorf mit 

dem Firmspender Diözesanjugendseelsorger Markus 
Brinker erhalten 11 Jugendliche ihr Sakrament. 
Ebenfalls am Fr., 19.11. um 18:00 Uhr in St. Pankratius, 
Borgloh mit dem Firmspender Dompfarrer Dirk Meyer 
werden 22 Jugendliche gefirmt.  
Die Firmung in Bad Rothenfelde, Dissen und Hilter ist am: 
Sa., 13.11. um 17:30 Uhr in St. Elisabeth, Bad Rothenfelde 
mit dem Firmspender Pfarrer Thilo Wilhelm. Hier empfangen 
10 Jugendliche ihr Firmsakrament. 

Im Rahmen der Firmvorbereitung stehen in 
nächster Zeit folgende Termine an: 
Bad Rothenfelde, Dissen und Hilter: Firmwanderung am 
31.10. von 11:00 – 14:00 Uhr; Feier der Versöhnung am 
04.11. um 19:00 in St. Elisabeth, Bad Rothenfelde, 
Übungstermin am 09.11. um 19:00 Uhr in St. Elisabeth, Bad 
Rothenfelde.  
Borgloh und Wellendorf: 2. Vorbereitungswochenende: 
5.11. von 17:00 – 21: 00 Uhr, 6.11. von 9:30 – 13:00 Uhr im 
Pfarrheim St. Pankratius Borgloh, Alte Straße 2, Feier der 
Versöhnung am 8.11. um 19:00 Uhr in St. Pankratius, 
Borgloh.  

Die Kirchengemeinden gratulieren den 
Jugendlichen ganz herzlich und wünschen ihnen für diesen 
besonderen Tag alles erdenklich Gute und Gottes reichen 
Segen!  Der Heilige Geist möge Euch immer begleiten und 
stärken – heute, morgen und zu allen Zeiten!   
 
Erstkommunion: Wir beginnen unsere Erstkommunion-
vorbereitung für die angemeldeten Kinder und deren Eltern 
mit den Weggottesdiensten. Diese feiern wir jeweils um 
17:30 Uhr in unseren Kirchen: 
am 2.11. in St. Barbara Wellendorf 
am 3.11. in St. Pankratius Borgloh 
am 9.11. in St. Elisabeth Bad Rothenfelde 
am 10.11. in St. Josef Hilter 
Dort wird es dann noch ein paar Informationen zu den 
Gruppenstunden und Terminen durch die Katechet*innen 
geben! Ich freue mich auf die Zeit der Vorbereitung mit Ihnen 
und Ihren Kindern! Janina Nerlich 
 
                            "Zu einem geselligen FONDUE-Abend    
                            am Fr., 19. November, im Pfarrheim St.  
                            Elisabeth, Wiekstr. 4, Bad Rothenfelde,   

               sind alle Gemeindemitglieder unserer 
Pfarreien a.T.W. und Gäste unserer Orte herzlich 
eingeladen. Der Erlös des Abends ist für das 
Partnerschaftsprojekt der Pfarreiengemeinschaft 
a.T.W.  "SÜDSUDAN - Schulen für eine friedliche 
Zukunft" bestimmt. Für das Solidaritätsessen mit 
musikalischem Programm wird ein Kostenbeitrag von 25,- € 
erhoben. Um Anmeldung wird gebeten bei: Annette Rose, 
Tel.: 05424-39 60 648 und Edeltraud Sandach, Mail: 
dr.e.sandach@online.de" 
 
Besuchen Sie uns doch einmal auf unserer neuen 
Homepage www.pfarreiengemeinschaft-atw.de. Wir 
möchten Ihnen auf diesen Seiten das vielfältige kirchliche 
Leben unserer fünf Pfarrgemeinden nahebringen und Sie 
möglichst aktuell informieren. Stöbern Sie unsere 
Menüseiten durch! Sie werden einen Einblick in unser 
buntes kirchliches Gemeindeleben erhalten. Vielleicht sind 
Sie auch überrascht, wie viele Möglichkeiten und Angebote 
es gibt, bei uns Gemeinschaft zu erleben und sich 
einzubringen. Machen Sie mit! Sie sind herzlich eingeladen! 
Für Anregungen und Verbesserungs-vorschläge sind wir 
dankbar. Insbesondere bitten wir die kirchlichen 
Gruppierungen und Gremien, uns mit jeweils aktuellen 
Beiträgen zu unterstützen. 

St. Elisabeth, St. Ansgar
Spendenkonto für Umbau- und Renovierungs-
maßnahmen St. Elisabeth/St. Ansgar: Kath. 
Kirchengemeinde St. Elisabeth, IBAN: DE 98 2655 0105 
1609 2425 89, Sparkasse Osnabrück, BIC: NOLADE22 

Verändertes Anmeldeverfahren zu den 
Gottesdiensten in Bad Rothenfelde und Dissen: eine 
Anmeldung zu den Eucharistiefeiern am Mittwoch und 

Sonntag ist nicht mehr erforderlich. Stattdessen möge bitte 
jeder Besucher unserer Gottesdienste zu jedem 
Gottesdienst, den er besuchen möchte, einen Zettel mit 
Namen, Anschrift und Telefonnummer mitbringen. Dieser 
wird am Eingang vor Beginn der Messe eingesammelt, drei 
Wochen verwahrt und anschließend vernichtet. So kann 
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gewährleistet werden, dass im Falle einer Infektion 
Kontaktketten nachverfolgt werden können. 
Die Besucher des Caritas-Hauses St. Elisabeth melden 
sich in unveränderter Weise bei Sr. Helen oder Sr. Marit an. 
Die anderen Corona-Regeln gelten weiterhin. 
 
Verkauf fair gehandelter Produkte am 4. Sonntag im 
Monat nach dem Gottesdienst in Bad Rothenfelde. 
Spontaner Verkauf an anderen Wochenenden ist möglich, 
wird aber nicht festgelegt. 
Nach den Gottesdiensten in der St. Ansgar-Kapelle in 
Dissen werden ebenfalls fair gehandelte Waren verkauft.  
Bestellungen von Nikoläusen sind noch bis zum 15. Nov. 
2021 an ursula.kocks@outlook.de möglich. 
 

 "Di., 2.11., 9:00 Uhr, Gottesdienst mit anschl. 

Frühstück im Pfarrheim. Bitte denkt an unsere 
Cent-Aktion! Gäste sind herzlich willkommen!" 
 
"Zum Fest unserer Patronatsheiligen Elisabeth am 19. 
November findet ein geselliger Benefiz-Fondue-Abend für 
das Projekt "Südsudan - Schulen für eine friedvolle Zukunft" 
im großen Pfarrsaal statt." 
 Montagsfrauen: Am 29. November wollen wir 
gemeinsam Essen gehen und das Programm für 2022 
planen. 
 
Gottesdienste in der St.-Ansgar-Kapelle in Dissen: Ab 
November wollen wir wieder wie in der Vergangenheit an 
jedem 2. Sonntag im Monat um 11:00 Uhr eine 
Eucharistiefeier in der St.-Ansgar-Kapelle in Dissen halten. 
Dieser Gottesdienst wird im Rahmen der 2G-Bestimmungen 
gefeiert; das bedeutet, dass alle Teilnehmer gegen 

Coronageimpft oder davon genesen sein müssen. Ein 
entsprechender Nachweis dafür ist bei der Teilnahme am 
Gottesdienst vorzulegen. Ebenso werden die Besucher 
gebeten, einen Zettel mit Namen, Anschrift und 
Telefonnummer zur Nachverfolgung der Adressen 
mitzubringen, der für drei Wochen aufbewahrt und 
anschließend vernichtet wird. 
Die Kapelle in Dissen ist täglich von 10 – 18 Uhr geöffnet. In 
den Wintermonaten wird die Kapelle bereits um 17 Uhr 
geschlossen. 
 
Ökumenisches Friedensgebet: Im November findet kein 
Friedensgebet statt, da der Termin auf den Tag Allerheiligen 
fällt. An Allerheiligen feiern wir um 18:00 Uhr eine 
Eucharistiefeier in der St.-Elisabeth-Kirche in Bad 
Rothenfelde. Das nächste Friedensgebet findet dann am 6. 
Dezember um 19:00 Uhr in St. Ansgar Dissen statt und wird 
vom Kirchenvorstand vorbereitet. 
Wir bitten alle vorbereitenden Gruppen, sich schon jetzt für 
die Gestaltung der Friedensgebete im kommenden Jahr im 
Pfarrbüro zu melden. 
 
Spieleabend in St. Ansgar: Wir laden noch einmal herzlich 
zum regelmäßigen Spieleabend im Gemeindezentrum St. 
Ansgar jeweils am dritten Freitag im Monat ab 19:30 Uhr ein. 
Eingeladen sind alle spielfreudigen Menschen, die Spaß an 
Brett-, Karten-, Würfel- und strategischen Spielen haben. 
Der nächste Termin ist am Freitag, 19. November 2022. 
 
Das Pfarrbüro in Bad Rothenfelde ist am Mo., 8.11. 
nachmittags und am Mi., 10.11. vormittags wegen 
dienstlicher Fortbildungen geschlossen. 

St. Josef
Ökumenisches Frauenfrühstück im Franz-von-Assisi-
Haus am 06.11.2021 um 9:00 Uhr. Diesmal mit einem 
Vortrag von Ingrid und Heiner Holtkämper zum Thema: 
„Hausbienen im Herbst und Winter“ (Eintritt 5 €). Rückfragen 
und Anmeldungen bei: Lisa Görlich (05424/235014) oder 
Alexandra Stelte (05424/3252). Scheuen Sie sich auch nicht 
zu sagen, wenn Sie nicht mobil sind. Wir organisieren gerne, 
dass Sie abgeholt und wieder heimgebracht werden! 
Anmeldungen bitte bis zum 03.11.2021. Bei dieser 
Veranstaltung gelten die 3G-Regeln. 
Schön war’s - Endlich ging es wieder mit unserem 
Gottesdienst an jedem 3. Donnerstag um 15:00 Uhr mit 
anschließender Kaffeetafel im Franz-von-Assisihaus los. 
Nach der gemeinsamen Eucharistiefeier, bei der wir 
Unterstützung von unseren Messdienern und einer sehr 
jungen und großartig lesenden Lektorin hatten, gab es 
selbstgebackenen Kuchen und frischen Kaffee im 
Gemeindehaus. Es war herrlich, wieder so 
zusammenzukommen! Und wir hatten uns wirklich viel zu 
erzählen :). Um den Nachmittag auf angenehme Weise 
ausklingen zu lassen, gab Alfred noch einige Klänge auf 
seinem Akkordeon zum Besten und es wurde natürlich 
kräftig mitgesungen. Der nächste Gemeindenachmittag 
findet am 16.11. statt. Kommen Sie doch gerne vorbei! 

 

Frühstücken am reich gedeckten Tisch, miteinander ins 
Gespräch kommen, singen, über einen guten Witz lachen 
oder einem Gedanken zum Tag nachgehen, das alles gibt ́s 
beim gemeinsamen Frühstück, im Franz-von-Assisi-Haus. 
Immer am 1. Donnerstag (diesmal am 04.11.2021, 
ausgerichtet von der kfd) im Monat nach dem Gottesdienst 
um 9:00 Uhr. Eine Anmeldung dazu ist nicht erforderlich. Sie 
kommen einfach, und wir freuen uns.  Ein schöner Anlass, 
um einen gemeinsamen Morgen zu erleben. Seien Sie mit 
dabei! Wir organisieren gerne, dass Sie abgeholt und wieder 
heimgebracht werden! Alle sind herzlich willkommen! Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen. Bei dieser Veranstaltung gelten 

die 3G-Regeln ☺  

Der Eine-Welt-Laden freut sich auf Sie! Besuchen Sie den 
Weltladen im Pfarrbüro zu den üblichen Öffnungszeiten (Di. 
16:00 – 18:00 Uhr und Do. von 10:00 – 11:30 Uhr) Ab dem 
04.11.2021 ist auch der Schoko-Nikolaus (Fairtrade-Qualität 
von der Firma Riegelein) direkt erhältlich. Das 
Bonifatiuswerk fördert mit 30 Cent pro verkauftem Nikolaus 
Kinderhospizdienste, soziale Projekte für Kinder und 
Projekte für Bedürftige. Eine wirklich gute Sache!

St. Pankratius
Die Gräbersegnung ist am So., 7. Nov. um 15:00 Uhr auf 
dem Friedhof. Die Angehörigen stehen am Familiengrab und 
per Lautsprecher werden die Texte und Gebete übertragen. 
 
Der Ausschuss ,,Solidarisch Handeln" des PGR Borgloh, 
hat am Sonntag der Weltmission für 205 Euro, Fair 
gehandelte Produkte verkauft. 50 Euro vom Verkauf, 
werden mit in die Kollekte vom Sonntag gegeben. Allen 
Käufern ein herzliches Danke schön!! 

Ab dem nächsten Wochenende, finden Sie auch Fair 
gehandelte Weihnachtsartikeln in den Regalen in der 
Bücherei! 
 
Für die Namen „Heinz und Annika“ sind Taufgaben 
abgegeben und weitergeleitet worden. Herzlichen Dank 
 
„Senioren-Treff“ am 9. Nov.: Nach langer corona-
bedingter Pause sind alle Senioren - jüngere und betagte - 
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Homepage: Pfarreiengemeinschaft-atw.de 
Pfarrbüros: 
St. Elisabeth Bad Rothenfelde: Ulrike Wanders-Stumpe 

Wiekstr. 4, 49214 Bad Rothenfelde 
 Tel. 05424 17 23, Fax: 05424 36 05 50 

St.Elisabeth-BadRothenfelde@bistum-osnabrueck.de 
Öffnungszeiten: Mo. 15 – 17 Uhr; Mi: 10-12 Uhr, 

                            Do.: 10-12 Uhr; Fr: 10-12 Uhr 
Spendenkonto für Umbau- und Renovierungsmaßnahmen        
          St. Elisabeth / St. Ansgar: Kath. Kirchengemeinde        
          St. Elisabeth, IBAN: DE 98 2655 0105 1609 2425 89   
          (Sparkasse Osnabrück), BIC: NOLADE22XXX 
St. Josef Hilter, Alexandra Stelte, Amselweg 19,               
               49176 Hilter, Tel. 05424 32 52, Fax 38 693 

St.Josef-Hilter@bistum-osnabrueck.de 
Öffnungszeiten: Di., 16-18 Uhr, Do.: 10-11.30 Uhr 

St. Pankratius Borgloh, Aloisia Meyer zu Allendorf,  
Alte Str. 2, 49176 Borgloh, Tel. 05409 305, 
St.Pankratius-Borgloh@bistum-osnabrueck.de 
Öffnungszeiten: Mo. 15-16.30 Uhr, Do., 9-11 Uhr  
                           Fr., 15-16.30 Uhr 

St: Barbara Wellendorf, Daniela Haidukiewitz,  
               im Karl-Leisner-Haus, Barbara Str. 4,  

49176 Wellendorf, Tel. 05409 330, 
St.Barbara-Wellendorf@bistum-osnabrueck.de 
Öffnungszeiten: Di., 8-9 Uhr und Mi. 17-19 Uhr  
 

 
 

 
Pastorales Team: 
Pastor Heiner Langewand, 05409 98 08 831 
 Heiner.Langewand@bistum-osnabrueck.de 
Pater Aswin Kumar Chhinchani CM, Tel. 05409 90 69 789 
 Aswin.Chhinchani@bistum-osnabrueck.de 
Diakon Achim Korte, Tel. 05421 93 09 33 

Achim.Korte@bistum-osnabrueck.de 
Pastoraler Koordinator und Gemeindereferent 
 Stephan Unland, 05424 3961 449 
 Stephan.Unland@bistum-osnabrueck.de 
Gemeindereferent und Kurseelsorger Bernd Otte 
 Tel. 05424 3961445, 0171 860 58 00 
 Bernd.Otte@bistum-osnabrueck.de 
Gemeindereferentin Janina Nerlich 
 Tel. 0152 56 32 47 48 
 Janina.Nerlich@bistum-osnabrueck.de 
Pastorale Mitarbeiterin Margret Dieckmann-Nardmann, 
 Tel. 05421 71 98 551 oder Handy: 0160 82 48 150 
       m.dieckmann-nardmann@web.de 
Pastorale Mitarbeiterin, Marion Kellermann 
 Marion.kellermann@bistum-osnabrueck.de 
 Tel. 05424 3961 444; Handy: 01520 89 66 027  
 

 

zu einem gemeinsamen Nachmittag eingeladen.  Nachdem 
Monika Niermann und Waltraud Oexmann nach vielen 
Jahren engagierten Einsatzes die Verantwortung für die 
Gestaltung in andere Hände übergeben möchten, 
übernimmt vorerst der PGR die Ausrichtung des Senioren-
Treffs. 
Wir beginnen um 15:00 Uhr mit einer Eucharistiefeier in der 
Kirche, anschließend Beisammensein mit Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen im PKH. Wir haben an diesem 
Nachmittag Gelegenheit, Pastor Langewand etwas näher 
kennenzulernen. Albert Henke sorgt mit seinem Akkordeon 
für eine angenehme Atmosphäre. 
Für folgende Nachmittage in loser zeitlicher Folge haben 
sich etliche Gruppierungen des Dorfes und der Gemeinde 
bereiterklärt, den Senioren-Treff zu bereichern. Die Termine 
werden jeweils bekannt gegeben. 
Bitte bringen Sie zur Eucharistiefeier einen Zettel mit Namen 
und Telefonnummer mit.  
Für die Teilnahme am Senioren-Treff im PKH gilt die 2G- 

Regel: ein Impf- oder Genesungsnachweis ist erforderlich 
(per Impfausweis oder App). 
Wir freuen uns auf euch und hoffen auf eine rege 
Beteiligung.                           Euer PGR 
 
Buchausstellung im PKH: Wir bieten eine Auswahl an 
Medien zur Ansicht und Bestellung am Fr., 29.10. 15:00 – 
18:00 Uhr; Sa., 30.10.: 13:00 – 18:00 Uhr und So., 31.10. 
von 10:00 – 18:00 Uhr. Es gelten die AHA-Regeln.  
Bis zum 31.10. nehmen wir eure Bestellungen von Büchern, 
Spielen und anderen Medien gerne entgegen. Stöbert im 
Buchspiegel oder sonst wo und schickt uns eure Wünsche 
an koeb-borgloh@osnanet.de. Am 20./21. Nov. könnt ihr 
eure Bestellung abholen.                             Euer Büchereiteam 
 
Bienenrunde: Am Di., 16.11. fahren wir zu Blumen Risse in 
Hellern zur Weihnachtsausstellung. Kaffeetrinken vor Ort. 
Abfahrt: 14:00 Uhr ab Kirche; Anmeldung: bis 9.11. bei 
Ingrid, Tel. 46 65. 

St. Barbara 
Das Pfarrbüro in Wellendorf ist am Di. 02.11.2021 wegen 
Fortbildung und vom 22.11.2021 – 28.11.2021 
urlaubsbedingt geschlossen. Die Vertretung in der 
Urlaubszeit übernimmt das Pfarrbüro in Bad Rothenfelde.  
Öffnungszeiten finden Sie im Impressum unten auf der 
Seite.  
Der nächste Verkauf von Eine-Welt-Produkten ist am Sa., 
06.11. nach dem Gottesdienst. 

Adventskalender und Nikolaus aus fairem 
Handel: Der Eine-Welt-Verkauf besorgt auch in diesem Jahr 
Adventskalender zum Preis von 3,70 € und den Nikolaus 
zum Preis von 1,80 € (Höhe: 16,5 cm) oder zum Preis von 
1,00 € (Höhe: 10,2 cm). Bestellungen bitte bis zum 
21.11.2021 bei Dirk Raufhake (Telefon: 05409 4392, Email: 
dug.raufhake@osnanet.de). Die bestellten Artikel werden 
ausgeliefert. 
 Aktuelle Neuerungen Tatico Kaffee 
Der Eine-Welt-Verkauf informiert über Änderungen beim 
Kolping Tatico Kaffee: Der Kaffee wird nicht mehr bei der 
Kaffeerösterei Langen in Medebach hergestellt, sondern bei 
der Röstwerkstatt des Kolpingwerkes Paderborn in Brakel. 
Dadurch haben sich die Bezeichnung, das Design und die 
Verpackung geändert. Der TATICO filterfein gemahlen 250 
Gr. Kaffee heißt jetzt Café Clásico und der TATICO Café 

Cremé Röstung 500 Gr. ganze Bohne heißt jetzt Café 
Aromático. Bei dem TATICO-Kaffee handelt es sich um 
100% feinste Arabicabohne, handgepflückt, natürlich 
getrocknet aus Honduras. Bis zum Verkauf der vorhandenen 
Bestände gibt es noch Kaffee mit alter und neuer 
Bezeichnung. Weitere Information finden Sie auf der 
Internetseite https://tatico.de 

 Am Mi., den 03.11.2021 findet um 19:00 Uhr im Karl-
Leisner-Haus die KFW Vorstandssitzung statt.   

Am Do., den 04.11.2021 findet um 19:30 Uhr wieder 
unseren Spieleabend im Karl-Leisner-Haus. Es sind alle 
Gemeindemitglieder herzlich willkommen.  

Am darauffolgenden Mi., den 10.11.2021 findet um 
20 Uhr die Gemeinsame VS-Sitzung im Pastoralbezirk im 
Karl-Leisner-Haus statt. Unter Beteiligung der KF Borgloh, 
Dissen – Bad Rothenfelde und Wellendorf.  
 
Die öffentliche Bücherei St. Barbara Wellendorf hat 
geöffnet! Das Büchereiteam freut sich auf alle Leser.  
Öffnungszeiten: Mittwoch  17:00 - 18:00 Uhr 

 Donnerstag  11:00 - 12:00 Uhr  
 Sonntag  10:00 - 11:00 Uhr 
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